Angebot

Teilnehmer

Leitung
(Nur Samstag)

Ausrustung
Versicherung

Kosten

Anmeldung

Abmeldung

Auskunft

Programm

Anmeldung an:

Anmeldeschluss:

Schweizerischer Firmensportverband
Abteilun g Berg&Ski

http://www.firmensport-zh.ch/nordisch/nordisch.htm

Region Zirich
Bereich nordisch

Susanne Schmid, Isenbachstrasse 12, 8906 Bonstetten
e-mail: sfs@sschmid.ch

Silvio Raviscioni Spilker, Hoheweg 19, 3600 Thun
e-mail srav65@yahoo.com Tel: 078 740 48 40

SFS Skating — Kurs Goms 19./20. Nov. 2011

Dieser Kurs wendet sich an alle Langlauferinnen und Langlaufer, die in der Skating-Technik schon
fortgeschrittener sind. Der Langlauf Experte Raoul Volken freut sich, sein Kénnen und Wissen in der
Skating Technik an euch weiterzugeben. Wenn die Schneeverhaltnisse die Durchfiihrung des Kurses nicht
zulassen, wird er ersatzlos abgesagt.

SFS Mitglieder, Géaste und Freunde

Silvio Raviscioni Spilker, Hoheweg 19, 3600 Thun, Tel; 078 740 48 40
srav65@yahoo.com

Eigene Skating- Ausristung.
ist Sache der Teilnehmer.

Fr. 90.-- inbegriffen: Unterricht 4 Stunden am Samstag, Betreuung. Die Kurskosten sind von den
Teilnehmenden am Samstag bar zu bezahlen.

In diesem Jahr Betreuung und Begleitung durch einen SFS-Leiter nur am Samstag. Fir die Teilnehmer,
die bis am Sonntag bleiben mdchten, reservieren wir gerne die Unterkunft im Holiday-Camp in Oberwald.
Kosten ca. 60.-- fiir Ubernachtung/Friihstiick im Doppelzimmer. Die Ubernachtung ist von den
Teilnehmenden im Holiday-Camp zu bezahlen.

Bis 11. November 2011 mit nachstehendem Formular oder E-Mail an Silvio Raviscioni Spilker.

Bei kurzfristiger Abmeldung behalten wir uns vor, eine allfallige Annullationsgebihr fiir die gebuchte
Unterkunft in Rechnung zu stellen.

Uiber die Durchfiihrung bei Schneemangel Tel. 078 740 48 40 am Freitag vor dem Kurstag ab 18:00 Uhr.
Samstag 19. November 2011:

09.15 Besammlung Bahnhof Oberwald im Goms (Restaurant Bahnhofbuffet)
Zug: Zurich ab 06.09, Oberwald an 09.11

09.45 Unterricht

15.30 Ende des Kurses

Zug: Oberwald ab 15.44, Zirich an 18.49

Sonntag 20. November 2011:
Freies Programm
Zug: Oberwald ab 15.44, Zirich an 18.49

Silvio Raviscioni Spilker, Hoheweg 19, 3600 Thun
11. November 2011

Verein/Firma:

O nur Samstag 0O Samstag und Sonntag

Name: Vorname:

Adresse:

Tel./Handy: E-Mail: Jhg.
Datum: Unterschrift:

Anmeldung SFS Skatingkurs 19. — 20. Nov. 2011




